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ПОЛОЖЕНИЕ

об 11-м турнире по пауэрлифтингу

“Открытый кубок Санкт-Петербурга” 2004 г.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

  Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом в целях популяризации пауэрлифтинга и содействия его массового развития. В процессе соревнований решаются следующие задачи:



повышения спортивного мастерства,



приобретения опыта участия в крупных соревнованиях



выявления сильнейших атлетов для формирования сборных команд

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ


Соревнования проводятся с 3 июня (день приезда) по 6 июня 2004 г. по адресу: 

 СПб Лесной пр. 36, ВИФК, кафедра гимнастики и атлетической подготовки, ст. метро «Выборгская».

3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ

   Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на президиум федерации пауэрлифтинга Санкт-Петербурга. Непосредственное проведение соревнований возлагается на коллегию судей.

Главный судья соревнований: судья республиканской категории Муминов В.И.
Главный секретарь соревнований: судья первой категории Кныш П.И.

Соревнования проводятся по действующим правилам международной федерации пауэрлифтинга  IPF.

4. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

   К соревнованиям допускаются спортсмены, имеющие подготовку не ниже уровня МС, (в весовых категориях 52 и 56 кг у мужчин - не ниже КМС).

   К соревнованиям допускаются команды клубов и отдельные спортсмены, представившие именные заявки на участие в соревнованиях. Каждая команда должна иметь своего судью.

   Соревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин.

   Судьи Национальной категории должны иметь удостоверение.

5. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

     Личное первенство определяется в каждой весовой категории по лучшему результату в сумме троеборья. Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, набранных 6-ю участниками, но не более 2-х в одной весовой категории. Если судья от команды не принимает участия в судействе или не является членом жюри, то в командном зачете очки этой команде начисляются только по четырем лучшим ее участникам. Очки начисляются в соответствии с занятым местом по международным правилам. В случае равенства очков выигрывает команда, имеющая больше первых, вторых и т.д. мест, при равенстве этих показателей победитель определяется по лучшей сумме очков по Уилксу, набранных зачетными участниками.

6. НАГРАЖДЕНИЕ

    Команда, занявшая первое место, награждается дипломом 1-й степени и кубком, за второе и третье места дипломами соответствующих степеней и кубками. Победители и призеры в каждой весовой категории награждаются медалями и дипломами, абсолютные победители – ценными призами.

7. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ


Соревнования проводятся на стартовые взносы за каждого участвующего в соревнованиях спортсмена, вносимые организациями или лично спортсменами. Размер стартового взноса 250 рублей (включает расходы на оплату аренды зала, ассистентов, медицинского персонала, наградную атрибутику).

Расходы, связанные с командированием участников и тренеров (проезд в оба конца, суточные и другие расходы), несут командирующие организации.

Расходы по командированию трех судей международной категории за счет организаторов.

8. ЗАЯВКИ


Предварительные заявки подаются до 14 мая 2004 г. по факсу 

(812) 346 08 48 или электронным адресам  antkalinin@mail.ru ;  gp77@mail.ru

Именные заявки, заверенные врачом, и стартовые взносы принимаются в секретариате с 10 до 18 часов  3 июня по адресу: СПб Лесной пр. 36, ВИФК, кафедра гимнастики и атлетической подготовки, ст. метро «Выборгская». Техническое совещание и назначение судей в 19 часов 3 июня.

Все участники соревнований должны иметь паспорт или удостоверение личности.

9. ПРИЛОЖЕНИЕ


1. Командные очки за занятое место

	Место
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10 и последующие.

	Очки
	12
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	 1



2. Образец заявки

Заявка от команды ___________ на участие в Открытом кубке Санкт-Петербурга

	№
	Фамилия, имя
	Год рожд.
	ДСО
	Разряд
	Весовая категор.
	Лучший результат
	Тренер
	Виза врача

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Всего допущено __________ чел. Врач: подпись,_печать     “__” ______ 2004 г




Представитель                        подпись   печать

3.  Программа соревнований (возможны изменения после технического совещания)

	.Дата
	
	взвешивание
	
	категория
	
	начало

	Пятница 4 июня
	
	0900-1030
	
	Ж
	44-52 кг
	
	1100

	
	
	1100-1230
	
	Ж
	56-60 кг
	
	1300

	Открытие соревнований
	1600


	
	
	1430-1600
	
	Ж
	67.5-90+ кг
	
	1630

	
	
	1630-1800
	
	М
	52-67.5 кг
	
	1830

	Суббота 5 июня
	
	0900 – 1030
	
	М
	75 кг
	
	1100

	
	
	1100 - 1230
	
	M
	82.5 кг 
	
	1300

	
	
	1300 - 1430
	
	M
	90 кг
	
	1500

	Воскресенье 6 июня
	
	0900 – 1030
	
	M
	100 кг
	
	1100

	
	
	1200 - 1330
	
	M
	110 кг
	
	1400

	
	
	1500 - 1630
	
	M
	125-125+ кг
	
	1700


Положение является вызовом на соревнования

